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LA ACTIVIDAD

La actividad tendra lugar el sédbado 6 y domingo 7 de junio, con salida y
llegada en Forpelos de Montes, dando la vuelta al embalse de Eiras en dos
etapas (sabado por la tarde y domingo por la manana). Los equipos haran
noche en tiendas de campaia en un “spot” secreto que no serd desvelado
hasta el dia de la prueba.

La actividad combina orientacién con mapa y diferentes pruebas fisicas o de
conocimiento. Los/as participantes deberan recorrer a pie una distancia
variable, por terreno geralmente de bosque, intentando localizar una serie de
puntos de control o balizas y superando diversos retos.

En cada una de las etapas los equipos, dentro del tiempo maximo establecido
por la organizacién, deberan conseguir el mayor nimero de puntos posibles.

Cada equipo decide libremente el ritmo de la marcha y qué balizas visita, no

siendo obligatorio el paso por todas ellas. Todo tiempo que exceda el

establecido por la organizacién sera penalizado con puntos.

Con un alto componente estratégico, la toma de decisiones y el trabajo en
equipo son claves para completar la prueba con éxito.

Ganara el equipo que mas puntos consiga en el sumatorio de las dos etapas.
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' PROGRAMA Y HORARIOS =

SABADO 6 JUNIO 7\

Punto de encuentro: CEIP Doutor Suarez (Fornelos de Montes).

16:00-17:30 horas: Verificacion técnica de los equipos y entrega de material !
17:30 horas: charla técnica.

18:00 horas: Salida ETAPA 1

21:00 horas: hora de llegada prevista al punto de acampada (“spot” secreto).

DOMINGO 7 JUNIO

9:30 horas: Salida del primer equipo (salida escalonada cada 2 minutos) *2
13:30-14:30 horas: Llegada prevista de los equipos a Fornelos de Montes *3

1
Los equipos deberan entregar a la organizacion el material necesario para la

acampada (tienda, sacos, esterillas, ropa, toalla, comida...). Para ello, la organizacién
facilitara bolsas plasticas de basura grandes (tamano jardin, 85cm x 85cm). Una
bolsa para equipos de 2 personas, dos bolsas para equipos de 2 a 4 personas, y 3
bolsas para equipos de 5 o 6 personas. Todo material que no entre en las bolsas
debera ser transportado por el equipo durante las etapas (exceptuando las tiendas de

campana de.Decathlon circulares, que si se podran llevar aunque no entren en la bolsa
plastica).

.La zona de acampada sera una zona de bosque frondosa y con mucho encanto, y su

ubicacién no sera desvelada hasta el dia de la prueba. Dispondréis de servicios y un
pequeno bar que servira bebidas. Posibilidad de cenar el sdbado por la noche y
desayunar el domingo por la manana previa reserva a la hora de hacer tu
inscripcion).

?La hora exacta de salida de los equipos estarad disponible a partir de las 23:59
horas del sdabado y serd comunicada a los mismos por whatsapp.

3 v z
*Habra duchas en el pabelléon de Fornelos para tod@s aquellos que lo deseen.




A QUIEN VYA DIRIGIDA ’ Z

La actividad esta abierta al publico general §va dirigida a tod@s aquell@s que

quieran pasar un fin de semana diferente, rodeados de naturaleza y
compartiendo experiencias bajo la luz de la luna.

No se necesita un estado de forma elevado. El nivel de exigencia fisico va a
depender de los objetivos y ambicion de cada equipo, de tal manera que la
misma etapa puede llevaros 5 o 15 kilémetros dependiendo del nimero de
balizas que decidais coger en vuestro camino.

La complejidad de' los mapas es baja, aptos para cualquier persona, incluso
para aquell@s que no tenéis experiencia previa en el mundo de la orientacion.
* Edad recomendada: a partir de los 12 afos.

* Perros son bienvenidos!

INSCRIPCIONE

I -

Existen dos modalidades de inscripcién, dependiendo de si el equipo quiere

llevar sus propios viveres o bien prefiere reservar la cena del sabado y el
desayuno del domingo.

PACK BASICO PACK COMPLETO

® Material necesario_para la realizaciéon de las| @ Lo incluido en el PACK BASICO.
dos etapas (mapas). ; . g
o D ® Cena sabado: Lentejas vegetales + bebida +
® Seqguro de responsabilidad civil y seguro de pan
1 accidentes. s . X
; Ry > ok ® Desayuno domingo: zumo naranja + café +
® Avituallamento liquido y sdlido al finalizar croissant

cada una de las etapas.




- La inscripcién para "la actividad comienza el lunes 4 de mayo y estara ah;uerta
hasta las 14:00 horas del martes 2 de junio o hasta completar plazas.
Los equipos deberan estar formados por un minimo de dos hasta un maximo

de 6 personas.

Los precios son‘los siguientes:

DEL 4 AL 25 DE MAYO:

e PACK BASICO: 30€/persona.
e PACK COMPLETO: 42€/persona.

DEL 25 DE MAYO AL 2 DE JUNIO:

e PACK BASICO: 35€/persona.
e PACK COMPLETO: 47€/persona.

La inscripcidn se considera finalizada cuando se realizan los siguientes pasos a
través de la web https://www.territorio-comanche.com/agenda/

1.- Haz tu pedido.
2.- Paga la inscripcion.
3.- Envianos cumplimentado el email que recibirads para tener la informacion

del equipo y sus integrantes.

(NOTA: paravalidar la inscripcién es necesario cumplimentar los tres pasos).

Para cualquier cuestion referente a la prueba, contactar con la organizacién en
los siguientes teléfonos:

Informacién técnica sobre la actividad: 609 41 43 03

Informaciodn relativa a las inscripciones: 610 929 570


http://www.territorio-comanche.com/agenda/
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- MATERIAL NECESARID

Es obligatorio que los equipos entreguen .a la organizacion tienda de

campana, esterillas y sacos para pasar la noche (el transporte corre a cargo de

la_organizacion hasta el punto de acampada, no siendo necesario cargar con
1

ello durante las etapas) *

Cada uno de los equipos debera llevar el siguiente equipamiento durante las
dos etapas:

e Teléfono movil (por lo menos uno por equipo).
e Calzado y ropa comoda para andar y/o correr.

e Avituallamento liquido y sélido durante las etapas (al finalizar cada una de
ellas la organizacién dara agua, fruta y bolleria).

Ademas del material citado en el parrafo anterior, la organizacion recomienda
a los equipos disponer del siguiente material:

e Brujula.

e Gafas desol, gorra y proteccién solar (si las previsiones del tiempo son
favorables).

+ e Chubasquero (si hay prevision de lluvia).

PREMIOS

Habra premios para los tres primeros equipos clasificados del desafio. Los
premios no estan asignados, de tal manera que el primer clasificado elegira
entre los tres premios posibles, el segundo clasificado, uno de entre los dos
disponibles, y el tercero lo que quede.
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@ Experiencia marinera a bordo de la
_ goleta Evangelina. Navega por la ria
A

de Vigo y disfruta de la puesta de

‘ B LUSCUS sol mientras degustas unos

mejillones y una cunca de albarifio.
GALICIA MARINERA

Vive una experiencia Unica de aventura en
4x4 por la Sierra do Suido. Goza de un
picnic exclusivo con la mejor gastronomia
gallega. Explora paisajes naturales
excepcionales. Descubre nuestro patrimonio
rodeado de una fauna y flora singular.

Ubicado en el corazén de Fornelos de Montes,

Casa Nagarola es un restaurante familiar que
combina tradicién y modernidad. Referente

gastronémico de la regidén, ofrece a sus
CASA comensales una experiencia culinaria Unica.

NAGAROLA  Noolvides probar el bacalao en tempural!!




